
113 年 宜蘭縣教師支持方案 7-9 月 教師線上研習課程一覽表 

時間 講師 主題 
研習時數與 

全教網課程代碼 

113.07.09(二) 

10:00-12:00 

劉宇庭 

諮商心理師 

撐著他，也接住自己- 

談職場人際界線與自我照顧 

2hrs / 

4376009 

113.07.17(三) 

10:00-12:00 

徐菀庭 

諮商心理師 
教師的情緒管理與身心自我照顧 

2hrs / 

4376016 

113.07.24(三) 

14:00-16:00 

許艷秋 

諮商心理師 

孩子你要去哪?—如何協助青少年決

定未來 

2hrs / 

4376020 

113.08.06(二) 

10:00-12:00 

張聖杰 

諮商心理師 

親師對話指南:邀請家長成為我們的

神隊友 

2hrs / 

4376025 

113.08.07(三) 

14:00-16:00 

吳柏昆 

諮商心理師 
以愛之名 - 看見家庭裡的愛恨交織 

2hrs / 

4376028 

113.08.13(二) 

10:00-12:00 

曾晴 

諮商心理師 
陪伴傷痕累累的心 

2hrs / 

4376050 

113.08.14(三) 

9:30-11:30 

林伯聰 

諮商心理師 
認識多元性別與自我認同歷程 

2hrs / 

4376053 

113.08.16(五) 

10:00-12:00 

郭欣柔 

諮商心理師 

製造快樂時光—時間匱乏的調整與

練習 

2hrs / 

4376059 

113.08.20(二) 

14:00-16:00 

魏家瑜 

諮商心理師 
校園自我傷害的因應與系統合作 

2hrs / 

4376061 

113.09.19(四) 

18:30-20:30 

翁宇津 

諮商心理師 
青少年互動與溝通:半熟少年轉大人 

2hrs / 

4376065 

113.09.25(三) 

18:30-20:30 

徐藝溶 

諮商心理師 

開啟心世界:創傷知情眼光的學生輔

導工作 

2hrs / 

4376066 

 

報名網址： https://forms.gle/vWd7j5bgzvVndK8LA 

 

報名 QR code： 

 

https://forms.gle/vWd7j5bgzvVndK8LA

