
南澳高中學生在校作息時間表 

時間 內容 補充 

0730-0800 到校 

上午下課時間為 10分鐘 

0800-0850 第一節課 

0900-0950 第二節課 

1000-1050 第三節課 

1100-1150 第四節課 

1150-1230 午餐時間 星期三週會集合掃地時間為

1210-1230 1230-1250 午休時間 

1255-1345 第五節課 

1.下午下課時間為 5分鐘，

掃地時間除外 

2、星期三 1445-1505週會集

合 

1350-1440 第六節課 

1440-1455 掃地時間 

1455-1545 第七節課 

1550-1635 第八節課(輔導課) 

1.如因代表隊培（集）訓、學校重要活動或其他特殊需求，在學生安全無虞前提下，學校得調整部

分上、放學時間。 

2.學生因個人或家庭特殊因素，須提早上學或延遲放學時，為維護學生安全，安排至學務處後方涼

亭等候，如天候不佳時安排至導師室或處室辦公室等候。 

3.本校國中部亦適用本實施規定。 

 

 

 

 午休用餐規定 

1. 1150-1200 各班派遣公差至餐廳抬飯菜回教室。 

                同學可利用時間喝水、上廁所。 

2. 1200-1210 各班用餐時間，所有同學不得離開教室。 

3. 1210-1230 中午打掃、休息。 

4. 1230-1250 午睡，所有同學於教室內實施午休。 

 

 交通安全規定 

1. 遵守交通號誌、法規。 

2. 自行車不可雙載不得裝設火箭筒，並裝置能自行發光之閃光燈，以維自身安全。 

3. 不可無照騎機車、雙載〈家人除外〉，並戴安全帽。 

4. 違者視情節輕重，依校規懲處 

 


